
lundi 21 septembre 2026 mardi 22 septembre 2026

Carottes râpées au citron Salade verte aux noix

Salade de mâche aux lardons * Tomates féta

Guacamole et ses tortillas Concombre à la crème 

Parmentier de patate douce au canard Steak haché sauce tomate 

Gratin de gnocchi végétarien Steak du fromager 

0 0

0 Ratatouille

0 Carottes en gratin

Meule de Savoie Yaourt à la framboise

Tomme du Pilat Yaourt brassé nature

Iles flottantes Gâteau crème de marron et chocolat

Lingot créole Tarte au citron meringuée

jeudi 24 septembre 2026 vendredi 25 septembre 2026

Salade de perles au jambon * 0

Taboulé à la menthe Pastèque

Salade de crozets aux légumes Melon Charentais 

Sauté de veau marengo Tacos d'émincé de bœuf

Filet de lieu au piment d'Espelette Tacos végétarien

0 0

Embeurrée de chou vert 0

Courgette en gratin Pommes Dauphines

Assortiment de laitages Emmental rapé 

0 0

Choix de desserts Compote pomme / framboise
0 Arlequin de fruits 

Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie               

Visa du Responsable de 
la cuisine mutualisée des collèges,

Visa du chef d'Etablissement

Semaine 39

* ce plat contient du porc

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des collèges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !


